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Vorbereitet auf die Klimakrise

Der Klimawandel trifft Osterreichs Regionen. Anpassung an die
Auswirkungen durch den Klimawandel ist notwendig, um auch
langfristig die hohe Lebensqualitdt sichern zu kdénnen. Der
Klima- und Energiefonds unterstiitzt Regionen dabei, sich
friihzeitig auf die Herausforderungen des Klimawandels
einzustellen. So kdénnen Schaden vermindert und Chancen

genutzt werden.

[Klima- und Energiefonds]
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Klimawandel-Anpassungsmodellregionen KLAR!

47 Regionen in Konzept- und
Umsetzungsphase (392 Gemeinden]

80 KLIMAWANDEL
ANPASSUNGS

42 Regionenin
Weiterfiihrungsphase (351 Gemeinden)

MVIODELL-
REGIONEN IN
OSTERREICH (2023)

Sland Janner 2024
https://klar-anpassungsregionen.at/
Datengru dl age: VGD des BEV

© Klima- und Energiefonds
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ENTWICKLUNG JéHRLICHER TEMPERATUR
IMMITTEL FUR MUHLVIERTLER ALM

KLIMAWANDEL-ANPASSUNGS
MODELLREGION (KLAR!)

Vorbereitet auf die Klimakrise
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SCHWERPUNKTE KLAR! MUHLVIERTLER ALM

v' Trinkwasser und v Klimafitter Wald
Regenwassermanagement v Klimafitter Boden

v Gesunde und klimafitte Gemeinde v Klimafit Bauen und Sanieren

v' Kihle Wege v Katastrophencheck

v Offentlichkeitsarbeit

v’ Vegetation im Wandel

KLIMAWANDEL-ANPASSUNGS -
MODELLREGION (KLAR!) KLAR!

Vorbereitet auf die Klimakrise
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VERTEILUNG KLAR! SAATGUTMISCHUNG

v' Erstellung KLAR! Saatgutmischung
.Muhlvierter Bauerngarten”

v' Zusammenarbeit mit MUhlviertler AIm
Imker und Umweltausschuss
Konigswiesen

v Verteilung in Bildungseinrichtungen

|:> Fotowettbewerb folgt!

KLIMAWANDEL-ANPASSUNGS .’
MODELLREGION (KLAR!) KLAR!

Vorbereitet auf die Klimakrise
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START KLIMAFITTER GARTEN \ 9 /

Erstellung Klar! Saatgut
Verteilung Klar! Saatgutmischungen
Vortrag Klimafitter Garten

Exkursion — Schwerpunkt Permakultur

DN N N RN

Workshopreihe Klimafitter Garten

KLIMAWANDEL-ANPASSUNGS -
MODELLREGION (KLAR!) KLAR!

Vorbereitet auf die Klimakrise



N,
EB T

ENERGIEBEZIRKNYFREISTADT

AR

Vorbereitet auf die Klimakrise ‘l

KLIMAWANDEL-ANPASSUNGS
MODELLREGION (KLAR!)

KLAR! MUHLVIERTLER ALM

KLAR! Ansprechperson

Susanne Moser

+43 6641625 524
susanne.moser@energiebezirk.at
www.energiebezirk.at

Vorbereitet auf die Klimakrise









Der wahrscheinlich artenreichste Bauernhof in Oberédsterreich

www.artenhof.at



http://www.artenhof.at/
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Der wahrscheinlich artenreichste Bauernhof in Oberdsterreich

» Artenhof-Safari: info@artenhof.at

» Gruppenfihrung 1-2 h,

 freiwillige Spende flr Verein zur Forderung der heimischen Artenvielfalt
» Nisthilfenbau als Ferlenpassaktlon

o Wwww.artenhof.at



mailto:info@artenhof.at
http://www.artenhof.at/

Der wahrscheinlich artenreichste Bauernhof in Oberdsterreich

Heilziest, Braunwurz, Wasserdost, Madesuf, Wilde Karde,...

Fokus auf Wildbienen

Elsbeere, seltene Wildrosenarten, seltene Weidenarten,...
Salweide, Kreuzdorn, Schlehdorn,... - Schmetterlinge

7 Teiche: Gelbbauchunke, Wasserfrosche, Libellenarten,

Bach

Verschiedene Heckentypen: essbare Hecke, pflegeleichte Hecke,...
Essbarer Waldgarten, essbare Wildpflanzen

Totholz

Feuchtwiesen, Trockenwiesen, Streuobstwiesen

Bio-Felder (Nektar, mehr Insekten,...)

,2Jrwald“, Auwald, Hangwald

Artenvielfaltige Waldbewirtschaftung

Kleinrdumige gezielte Forderung von heimischen Arten

Nisthilfen, Wassertranken, Wasserspeicher, Aufbaumen gegen Durre,...
Ausreichend Wasser ist notig!



Ist der Bauerngarten noch zu
retten?

Herausforderungen:

e Zeitaufwand
 Nicht leicht automatisierbar

* Mehr oder weniger billiges Gemuse aus
Supermarkt



Ziele

1. Naturliche zusammenhange verstehen

2. Neue ldeen mitnehmen

3. praktische Handlungsempfehlungen

mithehmen






Leben

11N

Keln Wasser — ke




e Wie konnen die Pflanzen im Garten trotz
Durre und Extremwetter Uberleben und stabil
Lebensmittel produzieren?
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Vertrocknete Maispflanzen an einem Acker bei Freiburg im Breisgau.

Foto: Till Meinrenken, August 2022.




JAHRESMITTELTEMPERATUR 1768 - 2023 REGION NORD
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Einzeljahre und 20 Jahre Tiefpassfilter
@ kaltestes Jahr; 1829 /AT =-28°C @ Jahr 2023 /AT =+27°C
@ warmstes Jahr; 2023 /AT =427 °C Platz 1 der 256-jahrigen Reihe

Grafik: Histalp Osterreich Jahresbericht 2023 — Geosphere Austria
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Abbildung: Der Zusammenhang zwischen Kohlendioxid in der Atmosphare und Temperatur ist erwiesen. Die Aktivitat
der Sonne schwankt, erklart aber die Erwdrmung nicht. Die Lufteinschlisse in Eisbohrkernen lassen die Entwicklung
weit zurdckverfolgen (IPCC)



Jahresmitteltemperatur OO:
7-8°C und dazu kommen + 1,5°C!

,Die Lufttemperatur betragt tber die Jahre 1981 bis 2010 sowie die Flache
Oberosterreichs gemittelt 7,6 Grad Celsius. In den dicht besiedelten
aulleralpinen Niederungen des Landes, ebenso wie in den Talern von Enns und
Traun, liegt sie meist bei 9 Grad Celsius. Am warmsten ist es dabei in der Linzer
Innenstadt mit knapp unter 10 Grad Celsius. In den Mittelgebirgslandschaften
des oberen Muhlviertels, des Sauwalds und des Hausrucks ist eine
Jahresmitteltemperatur von etwa 7 Grad Celsius zu erwarten.”

Quelle: https://www.land-oberoesterreich.gv.at/18479.htm



https://www.land-oberoesterreich.gv.at/18479.htm

Maximale Luftfeuchtigkeit

1 Kubikmeter Luft bei 5°C 1 Kubikmeter Luft bei 32°C

6,8g/m?
Wasserdampf







DURRE UND UBERFLUTUNG: LEBENSELIXIER WASSER
IN DER KLIMAKRISE
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Wie konnen wir Durre und
Hochwasser gleichzeitig
vorbeugen?
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Versickerungsfahige Oberflachen
sind bei Starkregen resilienter
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Quelle: Land Niederdsterreich 202071 Grafik: VCO 2021




Klimaoase Linz/Lustenau

96 ..Gefdllt mir“-Angaben « 106 Follower
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Ab wann giel$t ihr eure Pflanzen?



* Erst gielSen, wenn Pflanzen um z.B. 07:00Uhr
in der Fruh die Blatter hangen lassen.

 Wenn bei Hitze z.B. um 15:00Uhr die Blatter
hangen, ist es normal
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,Offener Boden
Ist wie
eine Wunde”



,Offener Boden ist wie eine
Wunde”

Bodenbedeckung: Lebende Pflanzen oder
Mulch-Schicht

fur Erosionsschutz, Verdunstungsschutz,
Bodenlebewesen (Boden kann dadurch
Wasser besser aufnehmen)

Mulchen, aber nicht gielsen!
Mulchen + GielRen = Schnecken



Welche Dirre/Hitze-Resistente
Pflanzen habt ihr angepflanzt?
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Wie uns die Natur helfen kann,
den Wassernotstand zu beenden
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Naturlich
kann man
es So
machen...




...aber es kann auch von selbst
funktionieren:
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Unstige Hochwasser und
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Feld-Drainage ,,angezapft”:







Weitere umgesetzte MalShahmen:

3 schnell nachmachbare Mallnahmen um 0€

4 MalBnahmen die Regenwasser speichern
und Staunasse vorbeugen

5 MalBnahmen die den Grundwasserspiegel
erhdohen und Hochwasser vorbeugen

4 relativ kostengilinstige aber effektive Ideen,
die gleichzeitig Durre, Hochwasser und
Erosion vorbeugen
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Baume sind:

,Stehendes Wasser” (lokal)
,Schweilddrisen der Erde” (lokal)
Erosionsschutz (lokal)
Schattenspender (lokal)
Regenmacher (Uberregional)
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Weitere Arten im essbaren
Waldgarten

Maroni
Indianerbanane
Sanddorn
Maibeere
Brombeeren
Apfel

Mandeln



Wasserhaltegraben

e /.B. Tansania









 Umgesetzt. Waldgarten, Runsen, Teich bei Trafo,
Drainagen Teich, kleine Damme, Folienteich, Wasser
bei Hecke am Hangfeld oben halten, keine
Regenrinne, ...

 GrolSere Ideen:
Kanal anzapfen und Wald/Wiesen/(Felder!?) fluten,
Mehrjahrige Getreide z.B. Roggen, verringerte
Bodenbearbeitung und dadurch potenziell bessere
Wasseraufnahme, Mulchen z.B. auf Kartoffelfeld mit
Ladewagen? Ausgebracht?!, Agri-PV, ...

e Was denkt ihr dazu? Weitere Ideen?






Unsere essbaren
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nmen, sammeln, zubereiten




Vogelmiere

Stellaria media

MERKMALE: Din
wichst niederliegend, oft in
L:r runder Stangel ist deyt ‘
art. Reiflt ma
wwml:cnll;s:rn;:m den Stangel vorsichtig
Bl s Dleiben die Leitbiindel als
. Ch stehen. Die i
n}lg 2ugespitat ungd :
f9ﬂnxgc Blitten mjy

s‘c sind b“ Zum .\Il\] ¢
Satz i

dass der
vonxonm: = uite

veﬁ;}wcm“ G Acker, Garten, Wein

VERWECHS, .

(Anagallis U' G: Acker-Gauchhes
ﬂr_vcns;;): Sicky uchheil

lich 1-reihig be

lals
atter sind eifar-
8egenstindip Stern-

geschnitten, sp
ht.es waren 1o,

“d’au&bu Vo
i *VOr der Blite 3hn.
Stangel ung i ey o
by antigen
ige Behwung

Nal >
Nelkengewichse - Mirz

Pflanze ist 1 jahrig und

dichten Rasen

5 weien Blitenblittern.

Bhittenblatter ticf -

3

SCHMECKENDER

. |LD'NUsSIG

INAT
l;g;?'l’micrc liebt nihrstoffreiche Stand

weshalbsie sich gerne in Garten \1x?d
;nbergk‘n ansiedelt. Sie b‘xldct dann :r}x\
R Gewirr durcheinander wach
mg]xechles i {1 Hithner und Voge! das
&ﬁderStinEﬂ" e i g
# ulsOWie die Samen geTne ressen, m' 3t
2 o Vogelmiere auch Hidhmerkraut oder vol
yaul. Dem Volksglauben nach legen die
hner dadurch sogar mehr Eier.
‘pasvitale Kraut istauch fur Mcnsc?\cn
;r ine gesunde Bereicherung des Speise-
" {ans, Sie kannen die ganze Pflanze samt
n.geln‘ Blattern und Bliten verwenden,
fast das ganze Jahr iiber.
hesten schmeckt sie allerdings im
ahiahr. Die saftige Pflanze eignetsich
klein geschnittcn sehr gut fir Salat, Krdu-
terquark, Suppen und vor allem als spinat-
artiges Wildgemase, Der Geschmack ist
mild-nussig und erinnert an junge Mais
kolbchen, Durch die milde Note eignet sie
sich ausgezeichnet als Ausgleich beim Mi-
schen mit herben oder bitteren Wildkrau-
tern, Die Gesundheit kommt hier nichtzu
kurz Vogelmiere enthalt viel Vitamin Cc
und bietet einen auRergewohnlich hohen
Gehalt an Eisen und Kalium.

Krafttrunk aus Vogel-
miere und Giersch

Grob gehackte Vogelmiere und junge
Blatter vom Giersch (jeweils eine
ﬂandvoll) purieren Sie zusammen mit
1 0,51 Orangensaft und Buttermilch.
Niach Bedarf konnen Sie mit etwas Ho-
nig siBen. Dieser Krafttrunk enthalt

auBerordentlich viele Vitamine und
Mineralien.

Vogelmiere C]

Der leicht giffige, vierkantige Acker-Gauchheil
blitht meist rot, selten auch blaw.

Einige andere Mieren- sowie Homkraut-
Arten dhneln ihr. Doch keine davon besitzt
den feinen Haarstreifen am Stingel und
die tief gespaltenen Blitenblatter. Sie sind
allesamt ungiftig und tetlweise auch als
Wildgemiise zu verwenden.

HEILSAM FUR HAUT UND
BRONCHIEN
1m Mittelalter wurde die Pllanze als Wund:
kraut, bei Fieber und als Auflage bei Ent
ziindungen der Augen eingesetzt Bei Haut-
erkrankungen waren Umschlige aus den
zerstampfien Blattern beliebt. Der Kriuter
pfarrer Sebastian Kneipp lobte den Hiihner
darmvor allem bei Husten: Schleimlasende
Saponine machen diese Anwendung durch
aus sinnvoll Als wirkungsverstirkende
»Farbtupfer« konnen Sie bei dieser Indika
tion noch einige Ganseblamchen in die

Teekanne geben.
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Winter-Linde »

CALAT, BLOTEN
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Unlt'; ‘:c é.:i'cncn und Gericht gehalten
;:::;:h., slcinzcmuenschcn‘ nuz.'cr.vd—:xr.
ser. also di¢ weiche Innenseite der Rinde,
| sich daraus Seile, Korbe und s:)g.x:

. 'ehuhe zu machen. Auchin der .kle‘fdulng
‘ " der 5000 Jahre alten Gletschermumie Otzi

warein solcher Bast yerarbeitet.

"‘ . n de " Diejungen Blatter der Linde besitzen, wenn
T5ha rord. R ! : y -5 ! : 3 o R i
fifiacordata - Lindengewdchse - Juni-Juli - H ro-30m siesichim Ax'\lr:ll ux;d-MA} gL:?d;t::Jhe:
haben, ein mildes, fein-saueriiches Aroma.
Sie eignen sich als gute Beigabe fiir Salat.
Sie konnen sie auch fein geschnitten auf

Butterbrot streuen oder — gedinstet — wie

¢ Dortes

her Tee

hr gut far

MERKMALE: Der Baum hat eine dunkel- »Haar«-Biischeln an der|
graue, langsrissige Rinde. Die am Rand ge-  Bliitenstand nur mit 2-5 Bl

sagten Blatter sind herzformig, oberseits

speisen. Am intensivsten ist das Aroma,
wenn sich die Bliten gerade geofinet haben.

Kostlich-stifles Linden-

iunkclgrun, unterseits blaugriin. Auf der §

Unterseite des Blattes befinden sich in den i Gelee HEISSER TEE BEI ERKALTUNG

Winkeln der Blattadern kleine rotbraune ;1 ' Sa : In der Heitkunde zhlt die Linde zu den
g mmeln Sie 2009 frische Bldten, ge- wichtigsten Pflanzen bei fiebrigen Erkal

»Haare-Biischel. Die gelbweifen, duften
den Blitten hingen zu 4-12 an einem hel-

:‘;:i:ss_:sii: eh:\e S‘C!}Ossel und dber- tungskrankheiten. Sie aktiviert die korper-
mit 1l einer 1:1-Mischung  eigenen Abwehrkrafte, wirkt schweif-

len, diinnen, fliigelartigen T
: , flugelartigen Tragblatt. aus Apf
Fruchtstand mit kugeli i o al i lelsaft und Orangensaft oder treibend, fiebersenkend und beruhigend.
VORKOM cugeligen Frichten. R v Apfelsaft und WeiBwein, Aufgrund des Schleimgehaltes witddes
Parks MEN: Strafen, Dorfplatze, ' den z’l‘::na‘::s zugedeckt einige Stun-  Tee aus Blitten auch gerne bei‘uockenem
a5, - Lann siebe i : s IR
‘\" 30 Und pressen sie aus ':')5:: (Bille Bliten Reizhusten cingesetzt. Siften Sie ihn am
) Utensaft.  besten mit Honig und trinken Sie ihn heif.

::?:::?HSLUNG: Die 2 Wochen frii
CHane ende Sommer-Linde (T, platy-
,‘m'um.’f)' die Sie genauso verwenden i;(m
nen. Sie erkennen sie an den weiRlichen

12n

ostfarbene wHard &N Sie mit 1ka Geli
S i * der Blattad Y U Geleg, k9 Gelierzucker (1:1) Gepulverte Kohle aus Lindenholz wurde
frither bei Durchfall genommen.
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Ist der Bauerngarten zu retten?

Starken:

Frisches GemUise/Obst/Beeren: viele Vitamine

Essbare Wildpflanzen fir weniger Arbeit und
noch mehr Vitamine;

etwas pfllicken statt extra Einkaufen fahren
Kihles Mikroklima um Haus

Schon gestaltbar

Windschutz, Schatten,...

Was fallt euch noch ein?



Ziele erreicht?

1. Naturliche zusammenhange verstehen

2. Neue ldeen mitnehmen

3. praktische Handlungsempfehlungen

mithehmen



Der wahrscheinlich artenreichste Bauernhof in Oberdsterreich

» Artenhof-Safari und Vortradge gegen freiwillige Spende

» Gruppenfihrung 1-2 h,

 freiwillige Spende flr Verein zur Forderung der heimischen Artenvielfalt
 Nisthilfenbau:

» Ferienpassaktion:

o Wwww.artenhof.at



http://www.artenhof.at/
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