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REGION FREISTADT

E-BIKE-TRAINING
FUR SENIOR*INNEN

MI, 18.09.'24

9.00 - 12.00 UHR
GEMEINDEAMT
KEFERMARKT

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung unter:

07947/5910 oder
gemeinde@kefermarkt.ooe.gv.at

Mit E-Bikes 6ffnet sich fur viele Menschen eine neue Welt der
Mobilitat. E-Bikes sind jedoch im Vergleich um einiges
schwerer. In Kombination mit dem elektrischen Antrieb und
der dadurch héheren Geschwindigkeit, verldngert sich der
Bremsweg.

FUr einen sichern Umgang mit E-Bikes sorgen die kostenlosen
E-Bike-Trainings fur Senior*innen: Im sicheren Umfeld
erldutern Expert*innen die Besonderheiten der E-Bikes, gehen
auf die zusatzlichen Bedienmaoglichkeiten ein und geben
praktische Tipps. Nach einer Stunde Theorig, in der sich alles
um technische und rechtliche Fragen dreht, werden zwei
Stunden praktisch geubt: Abbiege-und Bremsvorgang, das
Ausweichen von Hindernissen sowie Slalom-und 8er-Fahren.

Klima- und Energie-Modellregionen
Wir gestalten die Energiewende
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E-BIKE-TRAINING
FUR SENIOR*INNEN

MI, 18.09.'24

14.00 - 17.00 UHR
GEMEINDEAMT
SANDL

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung bis 16.09. unter:
07944 82 55 oder
gemeinde@sandl.ooe.gv.at

Mit E-Bikes 6ffnet sich fur viele Menschen eine neue Welt der
Mobilitat. E-Bikes sind jedoch im Vergleich um einiges
schwerer. In Kombination mit dem elektrischen Antrieb und
der dadurch héheren Geschwindigkeit, verldngert sich der
Bremsweg.

FUr einen sichern Umgang mit E-Bikes sorgen die kostenlosen
E-Bike-Trainings fur Senior*innen: Im sicheren Umfeld
erldutern Expert*innen die Besonderheiten der E-Bikes, gehen
auf die zusatzlichen Bedienmaoglichkeiten ein und geben
praktische Tipps. Nach einer Stunde Theorig, in der sich alles
um technische und rechtliche Fragen dreht, werden zwei
Stunden praktisch geubt: Abbiege-und Bremsvorgang, das
Ausweichen von Hindernissen sowie Slalom-und 8er-Fahren.

Klima- und Energie-Modellregionen
Wir gestalten die Energiewende
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E-BIKE-TRAINING
FUR SENIOR*INNEN

DO, 19.09.”24

9.00 - 12.00 UHR
GEMEINDEAMT
LEOPOLDSCHLAG

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldung bis 17.09. unter:

07949 82 55 oder
gemeinde@leopoldschlag.ooe.gv.at

Mit E-Bikes 6ffnet sich fur viele Menschen eine neue Welt der
Mobilitat. E-Bikes sind jedoch im Vergleich um einiges
schwerer. In Kombination mit dem elektrischen Antrieb und
der dadurch héheren Geschwindigkeit, verldngert sich der
Bremsweg.

FUr einen sichern Umgang mit E-Bikes sorgen die kostenlosen
E-Bike-Trainings fur Senior*innen: Im sicheren Umfeld
erldutern Expert*innen die Besonderheiten der E-Bikes, gehen
auf die zusatzlichen Bedienmaoglichkeiten ein und geben
praktische Tipps. Nach einer Stunde Theorig, in der sich alles
um technische und rechtliche Fragen dreht, werden zwei
Stunden praktisch geubt: Abbiege-und Bremsvorgang, das
Ausweichen von Hindernissen sowie Slalom-und 8er-Fahren.

Klima- und Energie-Modellregionen
Wir gestalten die Energiewende



